Kolejna odstona wydarzenia

Wyktad transmitowany na zywo z Centrum Nauki Kopernik w Warszawie

Strefa Odkrywania Wyobrazni i Aktywnosci w Raciborzu ma ogromny zaszczyt zaprosi¢ Pahstwa do
udziatu w kolejnej edycji wydarzenia "Wieczor dla dorostych".

e Dogodna godzina
e Bez dzieci
e Tylko osoby petnoletnie

Mamy dla Panstwa wystawe do samodzielnego doswiadczania i odkrywania zjawisk, nastréj, muzyke w tle, poczestunek, a
takze spotkanie z interesujgcymi ludZmi.

Temat wieczoru? - Problematyka otytosci, zdrowia serca i akceptacji wtasnego ciata

Kiedy? - 27 czerwca 2024 r. 0 godz. 18:30-22:00

Gdzie? - W Strefie Odkrywania Wyobrazni i Aktywnosci w Raciborzu przy ul. Zorskiej 2

Gos¢ wieczoru

Potaczymy sie na zywo z Centrum Nauki Kopernik w Warszawie i razem wystuchamy wyktadu Dr hab. n. med. Mariusza
Wylezot "Otytos¢ - czy rzeczywiscie jestesmy bezradni?"

Liczba miejsc ograniczona (wstep zgodnie z kolejnoscig przybycia)

Specjalisci:

W przestrzeni SOWA gosci¢ bedziemy réwniez: dietetykdw (w tym dietetyka klinicznego), sportowcéw, treneréw
personalnych, przedstawicieli fitness klubdw oraz sitowni, a takze osoby prowadzace catering dietetyczny. W trakcie
spotkania bedzie mozliwos¢ konsultacji i rozméw na temat zdrowia oraz wieloptaszczyznowej formy dbania o zdrowie oraz
forme.

W programie:

18:30 Wejscie do SOWA

19:30 Transmisja z wyktadu "Otytos¢ - czy rzeczywiscie jesteSmy bezradni?"

20:30 - 22:00

Zwiedzanie sal z interaktywnymi eksponatami;

Konsultacje ze specjalistami z dziedziny: dietetyki, sportu, zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Cena biletu 16 zt.

Bilety do nabycia w kasie SOWA Racibérz przy ul. Zorskiej 2 w dzien wydarzenia od godz. 18:30.

e Wczesniejsze zapisy nie sg wymagane.
e Wieczér dla dorostych jest wydarzeniem wytgcznie dla 0séb petnoletnich.
e Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w programie.

Gos¢mi wydarzenia beda:

Cross Trening Racibérz

Dymel Catering Dietetyczny Lifestyle

Mega Moc Fitness & Wellness

Well Fitness Racibérz

Sandra Kania Dietetyk Kliniczny

UMAMI Dietetyk Aleksandra Kajstura - Janiuk
Akademia Fitness Racibérz

Herbaciarnia Bombilla

Twoje Zdrowie
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